L’inscription est obligatoire pour pouvoir s’entraîner (à remettre à un dirigeant du Club). 
Documents à fournir  (tout dossier incomplet retardera votre inscription) :

- Votre cotisation annuelle de 150 € (+ 30 € Licence) due et non remboursable.

- Un certificat médical (pratique de la Boxe Pieds Poings Kick-Thai-Full) + 1 photo.

Prévoir votre équipement, short ou pantalon de Boxe; gants + bandelettes ; protège-dents, etc…
Mr / Mme 
NOM : ………………..…………….……         POIDS :…………… kg

PRENOM : …………………………………   DATE DE NAISSANCE : …………………..………

ADRESSE ……………………………………………………………………………………………….

VILLE………………………………….… TELEPHONE ……………………………………………..

COURRIEL………………………………………………… @ ………………………………………..

Inscription au club d’un mineur (- de 18 ans) ATTESTATION DU RESPONSABLE LEGAL

Je soussigné Mr / Mme………………………………………………………………….

Responsable légal de …………………………………………………………………….

L’autorise à pratiquer la Boxe Pieds-Poings (Kick-Thai-Full-Anglaise) au sein du club.

Je suis informé(e) que l’inscription est conditionnée par le respect du Règlement intérieur ci-dessous.

Fait à ……………………   Le ………………..… 200.


 Signature :

Règlement intérieur (extraits) 

Le fonctionnement du club repose sur le bénévolat des entraîneurs et des dirigeants ainsi que sur la pratique associative. L’installation de la salle, le rangement du matériel, la convivialité est l’affaire de tous. Le non-respect du Règlement peut être sanctionné, par un entraîneur ou un dirigeant, par l’exclusion du cours ou par l’exclusion définitive du club, la cotisation annuelle restant due et non remboursable.
RESPECT IMPERATIF DES REGLES SUIVANTES :

- CONTROLE DE LA PUISSANCE DES COUPS PORTES LORS DE L’ENTRAINEMENT ET DES ASSAUTS

- RESPECT DES CONSIGNES ET DE SES PARTENAIRES D’ENTRAINEMENT

- REFUS DE TOUTE FORME DE VIOLENCE VERBALE OU PHYSIQUE

- RESPECT DES ENTRAINEURS ET DES DIRIGEANTS

- MAITRISE – RESPECT – HUMILITE - FAIR PLAY – HONNETETE - LOYAUTE – COURAGE – POLITESSE 

Afin d'éviter d'éventuels accidents et par mesure d’hygiène, il est demandé d'avoir les ongles coupés courts et propres et de ne pas porter de bagues, colliers, boucles d'oreilles, piercing, chaînes, etc. Des douches sont disponibles au sein du Gym, côté hommes comme côté femmes.

Pour les compétiteurs :  certificat médical « apte à la compétiton » +  électro-cardiogramme + fond d’œil.

RELEVE DE COTISATION – cadre réservé au Club - 

	Montant du versement
	Date du versement
	Chèque / Liquide

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Contact du Président du Club : Jean-Michel Monnet au 06 03 47 24 71
Punching Carcassonne : Gymnase des Serres, 25 Rue des Etudes 11000 Carcassonne
Courriel : punching.carcassonne@laposte.net  Site : http://punching.carcassonne.free.fr/

