PUNCHING CARCASSONNE Académie de Boxe Pieds-Poings


THAI / CATEGORIES DE POIDS

ASSAUTS EDUCATIFS MASCULINS

PUPILLES
 BENJAMINS

 MINIMES

 CADETS

- 25 kg 

- 30 kg 


- 40 kg 


- 50 kg

- 30 kg 

- 35 kg 


- 45 kg 


- 55 kg

- 35 kg 

- 40 kg 


- 50 kg 


- 60 kg

- 40 kg 

- 45 kg 


- 55 kg 


- 65 kg

- 45 kg 

- 50 kg 


- 60 kg 


- 70 kg

- 50 kg 

- 55 kg 


- 65 kg 


- 75 kg

+ 50kg 

+ 55 kg 


+ 65kg 


+ 75 kg

ASSAUTS EDUCATIFS FEMININS

PUPILLES
 BENJAMINES

 MINIMES

 CADETTES

- 25 kg 

- 30 kg 


- 35 kg 


- 40 kg

- 30 kg 

- 35 kg 


- 40 kg 


- 45 kg

- 35 kg 

- 40 kg 


- 45 kg 


- 50 kg

- 40 kg 

- 45 kg 


- 50 kg 


- 55 kg

- 45 kg 

- 50 kg 


- 55 kg 


- 60 kg

+ 45 kg 

+50 kg 


+ 55 kg 


+ 60 kg
CLASSE D, C, B et A
CATEGORIE DE POIDS

FEMININES 
Poids des gants 
MASCULINS 

Poids des gants

- 45 kg 
8 oz 


Plus de 48 kg et -51 kg 
10 oz

- 50 kg 
8 oz 


-54 kg 



10 oz

- 55 kg 
8 oz 


-57 kg 



10 oz

- 60 kg 
8 oz 


-60 kg 



10 oz

- 65 kg 
8 oz 


-63,5 kg


10 oz

- 70 kg 
10 oz


-67 kg 



10 oz

- 75 kg 
10 oz 


-71 kg 



10 oz

- 80 kg 
10 oz 


-75 kg 



10 oz

- 85 kg 
12 oz 


-81 kg 



10 oz

+ de 85 kg 
12 oz 


-86 kg 



12 oz

-91 kg 



12 oz

+ de 91 kg 


12 oz
DUREE DES ASSAUTS

Pupilles, benjamins : 1 reprise de 2 minutes

Minimes, cadets : 2 reprises de 1.30 min avec 1 min de repos entre chaque reprise.

DUREE DES COMBATS  Juniors et Seniors :

- Classe D : 3 reprises de 2 min avec 1 min de repos entre chaque reprise.

- Classe C : 4 reprises de 2 min avec 1 min de repos entre chaque reprise.
- Classe B : 4 reprises de 3 minutes avec 2 min de repos entre chaque reprise.

- Classe A : 5 reprises de 3 minutes avec 2 min de repos entre chaque reprise.
